
 朝は冷えこんだかと思うと、昼間はポカポカ陽気・・・と、一日の寒暖の差がはげしい
時期ですね。こういうときは体調をくずしやいものです。衣服の調整を上手にしていき
ましょうね。これからやってくる本格的な冬にむけて、かぜにまけない丈夫な体作りを
心がけていきましょう。
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