
冬は、乾燥して⾵邪をひきやすい季節です。
バランスのよい⾷事を⼼がけ、⼗分な睡眠をとり、
健康な体で冬を過ごしましょう。

� 気持ちの良い新年のスタートを切ったことと思います。
�さて、1⽉は寒さが厳しくなり、インフルエンザなど感染症が
流⾏しやすい時期です。�元気に新年を迎えられた皆さんが、
この1年も健康で過ごせるよう、保健だよりをお届けします。
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