
運動場で運動会練習が始まります‼
熱中症にかからないよう、次のポイントに気をつけましょう。

こまめに水分を摂りましょう。

令和6年9月
伊豆味小中学校

保健室

日差しから身を守るために帽子をかぶりましょう。

こまめな水分補給

ぼうしをかぶる

早寝早起き朝ごはん
規則正しい生活を送りましょう。


