
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月のほけんだより 
 

令和 6年 8月 

伊豆味小中学校 

ほけんしつ 

 

長
なが

かった夏休
なつやす

みもあっという間
ま

に終
お

わり、二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。元気
げ ん き

に登校
と う こ う

し、夏休
なつやす

みの 

楽
たの

しかった思
おも

い出
で

をお話
はなし

してくれるみなさんの姿
すがた

をみて、とても嬉
うれ

しく思
おも

います。  

身体
か ら だ

は学校
がっこう

モードにきりかわりましたか？ 

寝不足
ね ぶ そ く

でボーっとしたりしていませんか？  

２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょうね。 

 

 


