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 今年もあとわずかになりました。この１年間、元気に過ごすことができましたか？いよ
いよ寒さも本番。これからの季節、かぜやインフルエンザ、ノロウィルスといったウィル
スや細菌が原因となる病気が流⾏します。感染しないようにするためには、⼀⼈⼀⼈が毎
⽇のうがい・⼿洗いを習慣づけることが⼤切です。体調を崩さず元気に学校⽣活を送りま
しょう。
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